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しんまち保育園 

 

園庭に、色とりどりの落ち葉が舞い、冬の訪れを知らせてくれています。 

 先日は、５４年ぶりの１１月の積雪に驚きましたが、子ども達は初雪に目を輝か

せていました。 

子どもたちは、10 日の発表会に向けて、どのクラスからも毎日元気な歌声や、

楽しい音楽が聞こえてきます。当日は、一人ひとりの笑顔と頑張る姿が私たちに感

動を与えてくれると思います。保護者の皆様もあたたかい拍手をお願いします。 

 今月は、いも煮会やクリスマス会などがあります。今年もサンタクロースが、 

プレゼントと一緒にすてきな夢をはこんできてくれることでしょう。 

 日ごとに寒さが増してくる時期です。インフルエンザやノロウィルスによる感染

等のニュースも聞かれています。手洗い・うがいを十分に行い健康に注意して、す

こやかに新年を迎えましょう。 

 

保育目標 

☆ 季節の変化に気づき、驚いたり感動したりして興味や関心を深める。  

☆ 身近な出来事や町の様子に関心を持つ。 

 

保育行事 

 

５日（月） 乳児健診 

１０日（土） 生活発表会 

１３日（火） 身体測定（乳児）・親子木工教室（５歳児）１５：００～ 

  １４日（水） 身体測定（幼児） 

１６日（金） いも煮会  

１９日（月） 避難訓練            

２０日（火） 年賀状投函 

２２日（木） クリスマス会 

２６日（月） お供え作り（５歳児） 

２７日（火） 誕生会 

２８日（水） 合同交通安全誘拐防止指導 

✽毎 週 １ 回  清潔検査・交通安全誘拐防止指導 

✽毎 月 １ 回  園庭石拾い・砂場整備  

１月の予定   

  ６日（金）  お正月あそび 

  ８日（日） 防火パレード参加（５歳児） 

園だより  

 

 



おしらせ・おねがい 

 

☆１２月４日（日）～１０日（土）は人権週間です。「思いやりの心」や「かけがえ 

のない命」についてもう一度考えてみましょう。 

みんなで築こう 人権の世紀 

～考えよう 相手の気持ち 未来へつなげよう 違いを認め合う心～  

☆１２月１１日（日）～３１日（土）年末の交通安全総ぐるみ運動です。 

  マナーアップ！あなたが主役です 

☆大人の心がけでお子様を事故から守りましょう。 

 

☆保育料の納入期限を守りましょう。今月の保育料の引き落としは１２月２８日です。

事前に残金の確認をお願いします。  

 

  冬至
と う じ

   
 

二十四節気のひとつで、１２月 22～23日ごろをさします。１年で１番昼が短く、

夜が長い日で、次の日からは、少しずつ昼の時間が長くなっていきます。 

 

むかしから冬至は「太陽がよみがえる日」だと信じられていました。冬至にむか

って、日は短くなっていきますが、むかしのひとは「太陽の力が弱くなるとき、人

間の魂もおとろえる」と考えていたのです。しかし、「冬至をすぎれば太陽はよみが

えり、人間の魂にも精気がもどってくる」とされました。そこで、この季節に旬の

かぼちゃやあずきを食べて力を回復し、冬至をのりこえようとした習慣が、今も残

っているのです。 

 

ゆず湯   

もっとも寒さが厳しくなるこの季節 

ゆずをうかべたお風呂にはいってあたたまれば  

 

風邪をひかないといわれてきました。 

        

あずき粥   

あずきの赤い色が邪気をはらうとされ、 

冬至のときにこの粥をつくる習慣が、各地にあります。  

～和の行事えほんより～ 


